
 

 

 
 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ «Д/с № 53 «Светофорик» на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с:  

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. ФГОС ДО (Утвержден Приказом № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образовании); 

3. Приказ МО и Н РФ № 1014 от 30.08.2013 г. «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам ДО»; 

4. «Методическими рекомендациями по организации обучения татарскому и русскому 

языкам в дошкольных образовательных организациях» № 15588/13 от 08.11.2013.  

 

Учебный план МБДОУ «Д/с № 53 «Светофорик» является нормативным 

документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности (основной и 

дополнительной).  

На основании Устава МБДОУ «Д/с № 53 «Светофорик» работает в режиме 

пятидневной рабочей недели (выходные дни: суббота, воскресенье; рабочие дни: 

понедельник-пятница с 6.00 до 18.00.  

В образовательном учреждении функционирует 11 групп дневного пребывания, 

укомплектованных в соответствии с возрастными требованиями: 

- Группы раннего возраста (1,5-3 лет) – 4 группы 

- Младшая группа (3-4 года) – 1 группа 

- Средняя группа (4-5 лет) - 1 группы  

- Старшая группа (5-6 лет) – 3 группы (одна логопедическая) 

- Подготовительная группа (6-7 лет) - 2 группы 

 

В МБДОУ «Д/с № 53 «Светофорик» объем учебной нагрузки в течение недели 

соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

(Постановление от 28 сентября 2020 г. N 28); Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" согласно приложению. 

(Постановление от 28.01.2021 г. N 2). 

В соответствии с годовым календарно-образовательным графиком во всех 

возрастных группах ООП реализуется в течение 36 недель с 01 сентября 2022 г. по 31 мая 

2023 года. Каникулярное время с 31 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г. В дни каникул и в 

летний период образовательная деятельность не проводится. В это время увеличивается 

количество продолжительность прогулок на свежем воздухе, проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей с 1,5 

до 3 лет не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не 

более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не 

более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а 

в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут.  

Образовательная деятельность осуществляется по следующим направлениям: 

- социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 



- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется в 1 и 2 половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 

не более 25 - 30 минут в день. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

Содержание организованной образовательной деятельности определяется Основной 

образовательной программой ДОУ, на основе инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы»» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Образовательная программа ДОУ предполагает организацию отдельных видов 

деятельности за рамками организованной образовательной деятельности. Программа 

реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности детей в ходе режимных 

моментов. 

 Учебный план учитывает специфику инвариативного (обязательного) и 

вариативного компонента ООП ДОУ: использование в образовательном процессе 

этнокультурной составляющей в освоении государственных языков РТ через использование 

УМК.  

 

Планирование  воспитательно-образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

 

Планирование  воспитательно-образовательной деятельности при работе по пятидневной 

неделе с детьми первой группы раннего возраста от 1,5 до 2 лет 

 

Игры-занятия 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении (развитие 

движений) 

2 раза в неделю 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром  

1 раз в  неделю 

Познавательное развитие (конструктивно-

модельная деятельность) игры-занятия со 

строительным, дидактическим материалом 

3 раз в неделю 

Развитие речи, художественная литература 2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в ходе режимных моментов 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность\ подвижные игры  ежедневно 

Татарский/родной язык 3 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 1 раз в две недели 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах  

(уголках) активности 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

ежедневно 

 



Планирование  воспитательно-образовательной деятельности при работе по пятидневной 

неделе с детьми от 2  до 7 лет 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

. к школе 

группа 

Физическая культура 

в помещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

- - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Познавательное 

развитие: 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

(конструктивно-

модельная 

деятельность) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности, 

художественная 

литература 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация, ручной 

труд) 

- 1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Татарский/родной 

язык 

- - - 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в ходе режимных моментов 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

Ситуативные беседы 

(общение)  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

Утренний, вечерний 

круг (развивающее 

общение) 

- - ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 



Игровая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

Татарский/родной 

язык 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

- - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах  (уголках) 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Профилактически

е физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

К особенностям осуществления образовательного процесса в МБДОУ № 53 

«Светофорик» относятся:  

В средних группах обучение детей татарскому/родному языку - 3 раза в неделю в ходе 

режимных моментов (на прогулке, в процессе одевания и раздевания, перед завтраком и 

т.д.). 

В старших группах обучение детей татарскому/родному языку в рамках 

организованной образовательной деятельности – 1 раз в неделю, 2 раза в неделю в ходе 

режимных моментов  (на прогулке, в процессе одевания и раздевания, перед завтраком и 

т.д.).  

В подготовительных  к школе группах обучение детей татарскому/родному языку в 

рамках организованной образовательной деятельности – 2 раза в неделю, 1 раз в неделю в 

ходе режимных моментов  (на прогулке, в процессе одевания и раздевания, перед завтраком 

и т.д.).  

 
 

 

 

 


